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Stredisko volneho casu
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UVODNT SLOVO

Vazeni Ctenari naseho newsletteru,
pojdme si predstavit noveho Clena naseho tymu. Tentokrat jsme vyzpovidali
Michala Sedmika, ktery v AZ CENTRU vede napriklad krouzky nerf-sportu,
zakladlu gymnastiky Ci lukostrelby.

Jaka je vase role v AZ CENTRU a co vas na ni
nejvice bavi?

V AZ CENTRU pusobim jako sportovni instruktor a
pruvodce déti pri pohybovych aktivitach. Nejvice
me bavi, ze mohu détem predavat radost z
pohybu a ukazovat jim, ze sport neni jen o
vykonu, ale hlavne o zabave a objevovani
vlastnich moznosti. Rad vytvarim prostredi, kde se
deti citi bezpecné, mohou zkouset nove veci a
zazivat male i velke uspéchy.




Jakeé jsou vase konicky a zajmy ve volném case?
MUj zivot je hodné spojeny se sportem i ve
volném case - vénuji se parkouru, cheerleadingu
(s tymem Fighters Cheerleaders jsme se stali
mistry CR 2024), lezeni, béhani a zavodim jako
Spartan Race nebo pulmaraton. Bavi mé i
lyzovani, snowboard, plavani nebo airsoft. Kromée
sportu rad travim c¢as v prirode a zajimam se o
adrenalinove zazitky - treba potapeni nebo
seskok padakem.

Na jaky zazitek pri praci s détmi nejradéji
vzpominate?

Jednou jsem ucil déti strilet z luku. Vysvétloval
Jjsem jim, ze spravny postoj je stat bokem k terci, s
nohama od sebe. A do toho me uplne odrovnala
jedna holCicka - ta si vymyslela vlastni zpusob a z nohou udélala ,uzel".
Vypadalo to tak legracne, ze jsme se tomu museli smat vSichni, a pritom to
byla krasnha ukazka detske hravosti a originality.

STALO SE...

Hned v prvnim tydnu noveho Skolniho roku jsme v AZ CENTRU privitali déti i
rodice na akci Dny otevienych dveri. Deti si mohly vyzkouset ukazky
nejraznéjsich krouzkd, od sportovnich az po kreativni, a rovhou se na misté
doptat na vsechno, co je zajimalo. A aby to nebyla nuda, pripravili jsme i
dobrodruznou piratskou stezku! Mali pirati ustili zapeklite rebusy, hledali
druhou cast ztracene mapy sveta a patrali po pokladu. Na konci na ne cekaly
zaslouzene odmeny. A nechybély samozrejme ani tolik oblibene balonky.

Soucasti akce byly take nabory do nasSich tanec¢nich tyma - Mazoretek
ROSSO, TENDENC i Cheerleaders HB Rebels. Zajemci si mohli rovnou
zatancovat, poznat trenerky a nacerpat prvni porci tymove energie.



Abychom nasi nabidku krouzkl priblizili co nejvice détem, navstivili jsme
zacatkem zari take zakladni Skoly v Havlickové Brodé. Detem jsme predstavili
nasi pestrou nabidku krouzkl, zodpovedéli vsechny jejich otazky a pomohli jim
najit ten pravy krouzek na novy skolni rok. Dekujeme vsem, kteri se prisli
podivat, a tésime se na spolecné prozite chvile na krouzcich v novem skolnim
roce!

A pokud jste Dny otevienych dvefi nestihli, nezoufejte! V nasi nabidce
krouzkll stale zbyva par volnych mist, takze jesté neni pozdé se pridat.
Mrknéte na nas web: www. azcentrumhb.cz do sekce Zajmove utvary.
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PODZIMNI PRAZDNINY
NA DOUBRAVANCE

26. 10. - 29. 10. 2025

Cena: 3100 K&*/3300 K¢
Vekova kategorie: 8 - 15 let

Misto: Zdobnice v Orlickych hordch

*cena pro ucastniky zajmové innosti v AZ CENTRU

W

]

Vice informaci a registrace
na www. azcentrumhb CZ
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NABIDKA KROUZKU
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Poznej prostor pro klid a pohodu. Pfijd’ si &

odpocinout bez stresu a tlaku - jen ty, X

tvoje energie a klid. Ceka té& Kkratka - .

meditace, automaticka kresba vlastniho \Q
energetického obrazku a vyroba naramku

z minerald podle nalady.

ﬂepopwtg svel jako ostatni
» uka} o lak,

Vice informacia. na www. itrumhb.cz v sekci Zajmové utvary.

=1 POI17:30 -18:30 == N-18let

KREATIVNi CHILL CENTRUM

- MiSTO, KDE SE RELAX SETKAVA S KREATIVITOU

. : PFijd' si vyzkouset malovani podile

cisel, antistresové omalovanky, pixel
art, diamantové malovani, tvofeni
z washi pasek, perlicek & malovani
na kaminky. Ceka té spousta technik,
u kterych si odpocines, zapojis
fantazii a vytvofis originalni darky
nebo dekorace.

ZABAVNA TANECNI VYUKA
PRO DETI OD & DO 15 LET.

7] UT15:30-16:30

1 €r17:30-18:30 &= 8-18let

Naué se hravou formou zaklady klasickych, standardnich
i latinskoamerickych tancu, osvoj si rytmus, spravné drzeni
téla a rozvin pohybovou koordinaci.

VSE V PRATELSKE ATMOSFERE ,
PLNE RADOSTI Z POHYBU. vl 4

Registruj se na \ e
www.azcentrumhb.cz
v sekci Za jmové utvary.
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Divadelni priprava

pro ngnma
Chce: si vyzkouSet, jaké to je stat se
nékym jinym a ponofit se do svéta

fantazie? U nas si déti hraji na razné
postavy, objevuji nové pfibéhy a hlavné se

skvéle bavi!
]

NA KONCI KROUZKU SI DETI ZAHRAJI SAMOSTATNE
PREDSTAVENI V DIVADELNIM SALE AZ CENTRA
PRO RODICE | VEREJNOST.
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Vice informaci a registrace na www.azcentrumhb.cz v sekci Zajmové ﬁtyary p

Registruj se na
www.azcentrumhb.cz
v sekci Zd jmové Utvary.
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Pronikni do svéta médii,
napis novinovy ¢lanek
a vytvor viastni reportaz.
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STAN SE NOVINAREM!

Vyzkouéej' si psani €lank(, tvorbu reportazi, fotografovani
o i nataceni kratkych videi.
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“% V KROUZKU SE NAUCIS: #pracovat s hlasem = g
v # zlepsis své vyjadrovani

5 # odhalis fungovani socialnich

siti v Zurnalistice
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NABIDKA KROUZKU
¥ - DIGITALNi TECHNOLOGIE

CENTRUM

Zazijte fyzikalni pokusy, nacvik montazZnich
praci, zapojovani soucastek, navrh DPS &i
zaklady programovani primyslovych poéitaél a
roboti. KrouZek probiha v aredlu firmy B:TECH.

{7 PO 16:00 -17:30 L 12-18 let

€T17:30 - 12:00

Nauéte se ovladat oblibené hry, myslet
strategicky, spolupracovat v tymu a roz-
vijet kreativitu napino.
7 UT 15:00 - 16:30
= 9-18let

PYTHON

Vrhnéte se do opravdového
pregramovani v jazyce Python -
a naucte se tvofit vlastni hry
a programy.

Vytvorte si vlastni web pomoci jednoduchych
nastroji a jazykd, jako jsou HTML, CSS
a JavaScript. KrouZek podporuje kreativitu,
rozviji logické mysleni a digitalni gramotnost.

7 PO 16:00 - 17:00
&L 9-18let
™ sT16:30 - 18:00
2 8-18let
Vice informaci a registrace na www.azcentrumhb.cz v sekci Zajmové Utvary.



